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RELATORIO TECNICO, MEMORIAL DESCRITIVO E ESPECIFICACOES TECNICAS

1. RELATORIO TECNICO
1.1. ATRIBUICOES DA UNIDADE FUNCIONAL

Conforme nomenclatura e disposi¢cdes seguindo a normalizacéo:
- RDC 50/2002/ANVISA

- RDC 51/2011

- Recomendacao do Ministério da Saude

O presente relatério é parte integrante do chamado Projeto Arquitetdnico Basico —
PBA de reforma da Unidade béasica de Saude S&o Miguel, cuja atribuicdo principal é da
Prestacdo de atendimento eletivo de promocado e assisténcia a saude em regime
ambulatorial e de hospital-dia.

A citada unidade de saude se encontra no Distrito de Castelo dos Sonhos no
municipio de Altamira. Desde sua construcao, buscou-se atender, dentro dos seus limites,
as normas do cédigo de obras do municipio e as hormas pertinentes do Ministério da Saude.
A Unidade Bésica de Saude S&o Miguel é destinada e apta a abrigar, no minimo, 1 Equipe
de Atencédo Basica, com numero de profissionais compativel com a mesma.

1.2. JUSTIFICATIVA

Esta proposta tem como objetivo requalificar ambientes, através de acabamentos
e dispositivos, 0s quais se encontram desatualizados em consideracao a algumas normas
vigentes, no caso RDC 50. Assim como alterar o projeto original, o qual encontra-se
defasado em consideragcao a determinados padrdes de acessibilidade, NBR 9050, o que
estd indicado na planta baixa da atual estrutura da UBS Sé&o Miguel.

A intervencao aqui descrita, ira propiciar o enquadramento do espaco fisico as
normas atuais, aléem de promover a manutencdo e melhoria dos itens avariados em
decorréncia do tempo de uso, atendendo também aos anseios relatados pelos funcionarios

da unidade de saude.
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1.3. DADOS DO ESTABELECIMENTO

RAZAO SOCIAL UNIDADE BASICA DE SAUDE SAO MIGUEL
NOME : . ~

UNIDADE BASICA DE SAUDE SAO MIGUEL
FANTASIA:
CNPJ

. 05.263.116/0001-37
(prefeitura):

ENDERECO: RUA JAMANXIM, CASTELO DOS SONHOS, ALTAMIRA-PA
FINALIDADE Prestacdo de atendimento eletivo de promocao e assisténcia a salde em
EAS: regime ambulatorial e de hospital-dia
AUTOR DO

Eng. Lucas Santos Zaramella CREA/ PA 1518814034
PROJETO ) ) .

Argtd. Gabriela Santos Maia da Silva CAU A173487-3/PI
REFORMA:
AUTOR DO Eng. Lucas Santos Zaramella

o ] CREA/ PA 1518814034

ORCAMENTO Estagiario: Paulo Masaharu Marques Fukami

1.4. PROPOSTA ASSISTENCIAL/LISTA DE ATIVIDADES

A principal finalidade do referido Estabelecimento Assistencial de Saude é a da
Prestacdo de atendimento eletivo de promocdo e assisténcia a salude em regime

ambulatorial e de hospital-dia, o que inclui atividades de:

o Realizar acdes individuais ou coletivas de prevencdo a saude, tais como:
imunizacdes, primeiro atendimento, controle de doencas, visita domiciliar,
coleta de material para exame, etc.;

« Realizar vigilancia epidemioldgica através de coleta e analise sistematica de
dados, investigacdo epidemiolégica, informacéo sobre doencas, etc.;

e Promover acbes de educacdo para a saude, atraves de palestras,

demonstragdes e treinamento “in loco”, campanha, etc.;
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« Orientar as acdes em saneamento basico através da instalacdo e manutencao
de melhorias sanitarias domiciliares relacionadas com &gua, esgoto e
residuos solidos;

« Realizar vigilancia nutricional através das atividades continuadas e rotineiras
de observacéo, coleta e andlise de dados e disseminacdo da informacéo
referente ao estado nutricional, desde a ingestéao de alimentos a sua utilizacéo
biologica;

e Recepcionar, registrar e fazer marcagéo de consultas;

« Proceder a consulta médica, odontoldgica, psicoldgica, de assisténcia social,
de nutricdo, de farmacia, de fisioterapia, de terapia ocupacional, de
fonoaudiologia e de enfermagem;

o Realizar procedimentos médicos e odontolégicos de pequeno porte, sob
anestesia local (puncdes, bidpsia, etc);

e Realizar procedimentos diagndsticos que requeiram preparacao e/ou
observacdo médica posterior, por periodo de até 24 horas*;

o Realizar procedimentos terapéuticos, que requeiram preparacdo e/ou
observagcdo médica posterior, por periodo de até 24 horas*;

o [Executar e registrar a assisténcia médica por periodo de até 24 horas;

o Realizar treinamento especializado para aplicacdo de procedimento

terapéutico e/ou manutencéo ou uso de equipamentos especiais.

1.5. PROCESSAMENTO DE ABRIGO DE RESIDUOS E ESTERILIZACAO

Existe sistema de armazenamento ou dispersdo de residuos pré-planejado e
sistema de esterilizacdo, através da autoclave, que supre as demandas do
estabelecimento.

1.6. CLIMATIZACAO

A climatizacdo da UBS é feita através de ventiladores e centrais de ar. O tipo de
janelas, de vidro mével (basculante, abrir ou de correr), aliado ao sistema de climatizacao,

garante conforto térmico e luminosidade ao local, o que é valido para uma UBS deste porte.
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1.7. PRINCIPAIS FLUXOS INTERNOS E EXTERNOS

A disposicao do projeto da Unidade Basica de Saude Sao Miguel procurou seguir,
dentro das limitagdes, em decorréncia, sobretudo, do local da construgcéo e sua tipologia,
as necessidades da comunidade, além das recomendacdes do Ministério da Saude.

Seu fluxo externo se limita apenas ao acesso de pedestres. HA apenas uma
passagem onde adentram pacientes e funcionarios. Nao € previsto nenhum tipo de

estacionamento ou area destinada a adentrar com veiculos automotivos.

A organizacéo do fluxo interno correspondente ao projeto padréo, da recomendacéao

do Ministério da Saude sao:

8.
9.

PAVIMENTO TERREO

RECEPCAO:;

SALA DE ESPERA;

WC MASCULINO;

WC FEMININO;

SALA DE ESTOCAGEM DE MATERIAIS;
CONSULTORIO 1;

CONSULTORIO 2;

CONSULTORIO ODONTOLOGICO;

SALA DE INALACAO COLETIVA;

10.SALA DE OBSERVACAO/PROCEDIMENTO/COLETA,;

11.BANHEIRO PCD;

12.SALA DE ATIVIDADES COLETIVA,

13.SALA DE VACINAS;

14. SALA DE CURATIVOS;

15.DML,;

16.CPNSULTORIO PCC:

17.SANITARIO PCD;

Secretaria Municipal de Planejamento
Rua Otaviano Santos, N2 2288, Bairro Sudam |, CEP: 68.371-288, Altamira/PA.
Contato: (93) 99185-4050 E-mail: seplan@altamira.pa.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO

18.SALA DE ESTERILIZACAO E GUARDA DE MATERIAIS;
19.SALA DE EXPURGO;

20.SALA DE ADMINISTRACAO E GERENCIA;

21.COPA;

22.W.C DE FUNCIONARIOS.

Sobre a questédo de servigos realizados, todos os pacientes que sao atendidos na
UBS passam por uma avaliacao da equipe de enfermagem (triagem), onde sao verificados
0s sinais vitais. Apds avaliagdo, os pacientes sdo encaminhados seguindo protocolos
meédicos previamente estabelecidos. Nos casos em que o profissional de enfermagem
detecta alguma alteracédo clinica que necessite de atendimento imediato, o paciente é
encaminhado para avaliacdo de um médico da UBS e, assim, solicita-se contato imediato

com o médico do paciente.
2. MEMORIAL DESCRITIVO E ESPECIFICACOES TECNICAS

Este memorial descritivo, bem como as Especificacbes Técnicas aqui descritas,
aplica-se a obra de Reforma da Unidade Basica de Saude S&o Miguel, no distrito de Castelo
dos Sonhos, Altamira, Estado do Pard. Fazem parte integrante das presentes

Especificacdes Técnicas, quando aplicaveis:
- As normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT);

- Especificagbes e recomendacdes do CREA, CAU, CONFEA, EQUATORIAL,
COSALT, CODIGO DE OBRAS MUNICIPAL, CORPO DE BOMBEIROS e IBAMA.

No caso de divergéncias entre as Especificacbes Técnicas e os desenhos de

projeto, prevalecerdo sempre as Especificacbes Técnicas.

2.1. SERVICOS PRELIMINARES (Item 1 da Planilha de Quantidade e Precos)

2.1.1. Placa de obra em lona com plotagem gréafica - padrao Ministério

da Saude (Item 1.1 da Planilha de Quantidade e Prec¢os)

Inicialmente devera ser instalada a placa de identificacdo da obra de reforma. A
placa da obra devera ser confeccionada em chapa de aco galvanizado conforme padréao do

Ministério da Saude com dizeres relativos a Razao Social, CNPJ, Inscricdo Estadual, nome
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e registro no CREA e CAU dos responséaveis técnicos da empresa, em letras legiveis e
bem-acabadas, sendo a estrutura de suporte em pecas de madeira de lei de 6 x 12 cm,
fixadas ao solo com concreto simples de fck 10 Mpa. As dimensdes da placa seguirdo as
recomendacdes  disponiveis na planilha orientativa disponivel no @ site:

aps.saude.gov.br/ape/requalifica UBS, a saber: 2,00 x 3,00 m.

2.2. DEMOLICOES E RETIRADAS (Item 2 da Planilha de Quantidade e Precos)

A demolicdo é um servico perigoso na obra, assim a seguranca dos operarios e dos
transeuntes deve ser o principal item a ser considerado. Neste sentido, € recomendado que
a demolicao ocorra respeitando as caracteristicas do edificio a se demolir.

A responsabilidade pela seguranca € sempre da construtora, ainda que tenha
contratado uma empresa especializada para fazer o servico de demolicdo; dai a
necessidade de um constante controle sobre o andamento dos servicos.

A NBR 5682 - "Contratacéo, execucao e supervisdo de demoli¢cdes" (ABNT, 1977),
fixa algumas condi¢Bes exigiveis para a contratacdo e licenciamento de trabalhos de
demolicéo, providéncias e precaucdes a serem tomadas antes, durante e apos os trabalhos
e métodos de execucao.

Os cuidados destacados a seguir, dizem respeito a equipe de demolicdo em si,
sendo indispensaveis para o bom andamento do trabalho:

- Garantir a iluminacéo adequada de todo o local de trabalho;

- Usar roupas adequadas (que ndo enrosquem) para a realizacao do trabalho, sem
intercorréncias;

- Evitar acumulo de carga (sobrecargas) em pontos localizados, principalmente, em
lajes de forros e telhados;

- Escorregar em vez de arremessar materiais e pecas demolidas;

- Nao demolir a peca em que esta trabalhando;

- Usar equipamentos de seguranca, tais como botas, luvas e mascaras (EPIs);

- Os locais de trabalho devem ser periodicamente aspergidos com agua para
reduzir a quantidade de poeira.

Além dos cuidados pessoais anteriormente colocados, existem outros que
antecedem o trabalho de demolicédo e que devem ser observados pela supervisao e equipe
de trabalho. Dentre os quais se destacam:

- Verificar as reais condi¢fes do imovel a ser demolido;
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- Verificar a existéncia de depdsitos de material inflamavel;

- Verificar as condi¢des dos imdveis vizinhos, tanto a qualidade, como os niveis de
localizacéo e as interferéncias com a demolicao;

- Desativar instalagfes existentes, antes do inicio dos trabalhos;

- Revestir qualquer superficie de construcdo vizinha que fique exposta aos
trabalhos de demolicao;

- Adotar dutos de descarga para o material originado na demoli¢do, evitando seu
espalhamento pelos pavimentos;

- Instalagdo de um local adequado para depdsito de entulho até a sua completa
retirada da obra;

- Prever a retirada de entulho, empregando-se equipamentos adequados, evitando-
se espalhar lixo pela vizinhancga. (Observa-se que a vizinhanca pode usar parte do material
para vender ou utilizar em outros locais);

- Prever a protecéo dos transeuntes, seja através de tapumes com altura adequada,
seja através da construcdo de plataformas ou de galerias de protecédo.

Além disso, pode-se usar como referéncia a NBR 5682/77 (ABNT, 1977) pois a
mesma apresenta recomendacdes praticas para demolicdo de varios tipos e elementos de
estruturas. Cabe a contratada executar, segundo 0s projetos arquitetdénicos e estruturais,
as demolicdes e retiradas do local onde serd instalada a obra, devendo, também, a
Contratada executar a limpeza do local da obra para que se iniciem os servigos, mantendo-

0 completamente limpo.

2.2.1. Retirada de pintura (c/ escova de aco) (tem 2.1 da Planilha de

Quantidades e Precos)

Foram identificadas areas da edificacdo em que a infiltracdo de agua ocasionou o
empolamento da pintura existente. Nesses locais sera necessario realizar a retirada da
pintura antiga com escova de aco, para posterior pintura. A retirada sera feita de forma

manual, com escova de aco, seguindo as instru¢des supracitadas no inicio desta secéo.
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2.2.2. Retirada de calhas e rufos em chapa galvanizada (Item 2.2 da

Planilha de Quantidade e Precos)

Devera ser realizada a retirada as calhas e rufos, para melhoramento do sistema
de protecdo contra chuva, a fim de evitar entrada de agua nos forros e paredes; por se

tratar de um servigo de altura, deve-se

2.2.3. Retirada de telhas de barro danificadas e revisao do telhado (ltem 2.3

da Planilha de Quantidade e Precos)

Devera ser realizada uma revisdo geral em toda a cobertura da edificacao

realizando-se a retirada das telhas de barro que estiverem danificadas.

2.2.4. Retirada de forro em PVC, incl. barroteamento (Item 2.4 da Planilha de

Quantidade e Precos)

Deverd ser realizada a retirada de forros de PVC, de forma manual, sem
reaproveitamento do hall de entrada e considerar 20% de troca nas demais areas em caso

de se encontrar material danificado.

2.2.5. Retirada de porta sem aproveitamento (ltem 2.5 da Planilha de

Quantidade e Precos)

Deve-se retirar porta danificada para a posterior substituicdo. Durante a execucao
do servico se deve atentar as preconizacdes da NR 18, evitando acidentes e possiveis

riscos no ambiente da obra.

2.3. COBERTURA (Item 3 da Planilha de Quantidade e Pre¢os)

2.3.1. Colocacéo de rufo e calha em chapa de aco galvanizado (Item 3.1

da Planilha de Quantidade e Precos)

Devera ser realizada revisdo geral do telhado, inclusive remogdo das telhas
avariadas de fibrocimento de forma manual, sem reaproveitamento. Durante a execucéo do
servico se deve atentar as preconizacdes da NR 35 que trata das deliberacGes acerca do

trabalho em altura.

2.3.2. Encalicamento de telha ceramica (beiral e cumieira) (Item 3.2 da

Planilha de Quantidade e Precos)
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O procedimento de encalicamento das telhas devera ser feito com argamassa de
cimento e areia 1:4. Por se tratar de atividade em altura, a NR 35 devera seguida como

parametro para o servico em questao.

2.4. ESQUADRIA (Item 4 da Planilha de Quantidade e Pre¢os)

24.1. Fechadura para porta interna (Item 4.1 da Planilha de Quantidade

e Precos)

Fornecimento e Instalacdo de fechadura para porta interna, com padrédo de
acabamento médio. As fechaduras devem ser instaladas, a modo que, se tenha o pleno
funcionamento do conjunto, deve ser seguido criteriosamente o manual do fabricante

escolhido para utilizacao.

2.4.2. Portao de ferro 3/4” c/ ferragens (incl. pint. anti-corrosiva) (Item

4.2 da Planilha de Quantidade e Precos)

Fornecimento e Instalacdo de portdo de ferro 3/4 de polegada para muro. Os
montantes e o travamento horizontal deverédo ser fixados por meio de solda elétrica em
corddes corridos por toda a extensao da superficie de contato. Todos os locais onde houver
ponto de solda e/ou corte, devem estar isentos de rebarbas, poeira, gordura, graxa, sabéo,

ferrugem ou qualquer outro contaminante.

2.4.3. Tratamento de infiltracdo em janelas com vedacao em silicone

(Item 4.3 da Planilha de Quantidade e Prec¢os)

Para a vedacao das janelas sera utilizada silicone, garantindo uma boa vedacéo e
fixacao.

2.4.4. Porta miolo madeira, acabamento MDF c/ ferragens de abrir (Item
4.4 da Planilha de Quantidade e Precos)

A aplicacdo deverad ser cuidadosamente efetuada, evitando folgas e mau
funcionamento dos materiais, em relagéo a qualidade e requisitos de seguranca, deverao
ser atendidas as diretrizes da NBR 14698 para garantir a seguranca, a durabilidade e a

gualidade do vidro temperado plano em suas aplica¢cdes na construcao civil.

2.5. FORRO (Iltem 5 da Planilha de Quantidade e Precos)
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2.5.1. Forro em lambri de PVC (Item 5.1 da Planilha de Quantidade e
Precos)

A instalacdo do forro PVC sera executada com estrutura de fixacdo em

barroteamento, somente onde for detectada avarias no forro.

2.5.2. Barroteamento de madeira de lei p/ PVC (Item 5.2 da Planilha de

Quantidade e Precos)

O forro sera em PVC, largura de 100mm, com rodaforro de PVC. A fixacao do forro sera

com barroteamento de madeira de lei, de 2,5 x 5,0 cm, colocados a cada 50 cm.

2.6. PINTURA (Item 6 da Planilha de Quantidade e Precos)

Para a execucao de qualquer tipo de pintura, deverdo ser observadas as seguintes
diretrizes gerais:

- As superficies a serem pintadas serdo cuidadosamente limpas, escovadas e
lixadas, de modo a remover sujeiras, poeiras e outras substancias estranhas;

- Cada deméo de tinta somente sera aplicada quando a precedente estiver
completamente seca, devendo-se observar um intervalo de 24 horas entre demé&os;

- lgual cuidado deveré ser tomado entre deméao de tinta e de massa, observando um
intervalo minimo de 48 horas apds cada deméo de massa;

- Deverédo ser adotadas precaucdes especiais, a fim de evitar respingo de tinta em
superficie ndo destinada a pintura como: vidro, ferragens de esquadrias e outros se
recomendam as seguintes cautelas para a protecdo das superficies e pecas:

- Isolamentos com tiras de papéis, panos e outros materiais;

- Remocdo de salpicos, enquanto a tinta estiver fresca, empregando-se um

removedor adequado sempre que necessario.
Antes do inicio de qualquer trabalho de pintura, preparar uma amostra de cores com
dimensbes minimas de 0,50x1,00m no proprio local, que se destina a aprovacdo da
fiscalizac@o. Deverdo ser usadas as tintas ja preparadas em fabricas, ndo sendo permitidas
composicdes, salvo especificacdo do projetista. As tintas aplicadas serao diluidas conforme
orientacdo do fabricante e aplicadas na propor¢cdo recomendada. As camadas seréo
uniformes, sem escorrimentos, falhas ou marca de pincéis.

Os recipientes utilizados no armazenamento da mistura e aplicacdo das tintas

deveréo estar limpos e livres de quaisquer materiais estranhos e residuos. Todas as tintas
Secretaria Municipal de Planejamento
Rua Otaviano Santos, N2 2288, Bairro Sudam |, CEP: 68.371-288, Altamira/PA.
Contato: (93) 99185-4050 E-mail: seplan@altamira.pa.gov.br



m ALTAMIRA
A

SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO

serdo rigorosamente misturadas dentro de latas e periodicamente mexidas com uma
espatula de madeira, antes e durante a aplicacdo, a fim de obter uma mistura densa e
homogénea, evitando-se a sedimentacao dos pigmentos e componentes mais densos. Para
pinturas externas em recintos fechados serdo usadas mascaras, salvo se forem
empregados materiais ndo toxicos. Além disso, devera haver ventilagéo forgada no recinto.
Os trabalhos de pintura em locais desabrigados serdo suspensos em tempo de chuva e de
excessiva umidade.

2.6.1. Emassamento de parede p/ receber pintura PVA (Item 6.1 da

Planilha de Quantidade e Precos)

Deverao as imperfeicdes profundas das paredes que foram lixadas, corrigidas com
argamassa de cimento e areia ha proporcao volumétrica 1:6. Em seguida as paredes serdo
limpas com solucéo a base de 4gua e 5% de amonia para que sejam removidas as manchas

de graxa, mofo e outras impurezas, depois de secas as paredes serao levemente lixadas.

As imperfei¢cdes existentes na superficie de base, tais como furos, trincas, fissuras,
saliéncias e reentrancias de pequenos portes serao reparados com massa acrilica, a aplicacao
da massa devera seguir criteriosamente a orientacdo do fabricante. Depois de 6 horas, aplica-
se a massa corrida, em camadas finas e sucessivas, com auxilio de uma desempenadeira de

aco para corrigir defeitos ocasionais da superficie, e deixa-la bem nivelada.

Depois de seca a massa corrida serd lixada, de modo que a superficie fique
completamente plana, com aspecto continuo, sem rugosidades ou depressdes. Serédo utilizadas
lixas de diferentes gramaturas para massa acrilica em funcdo da aspereza da superficie.

2.6.2. Acrilica (sobre pintura antiga) (Item 6.2 da Planilha de Quantidade

e Precos)

Depois da massa acrilica lixada e seca ao toque, sera aplicada a primeira deméo da
pintura de acabamento. Cada demdao deve constituir uma pelicula continua, devendo ser
aplicadas 2 (duas) demaos, com espessura uniforme e livre de poros e de escorrimento, até a
cobertura total da parede. As falhas na pelicula deverdo ser corrigidas, sendo necessario
aguardar o tempo de secagem antes da aplicacado da deméao subsequente. A tinta sera sempre
aplicada sobre superficie seca para ndo provocar enrugamento. A pintura recém-executada
deve ser protegida contra incidéncia, mesmo por contatos acidentais, de poeira e agua durante

a secagem.
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2.7. INSTALACOES HIDROSSANITARIAS (Item 7 da Planilha de Quantidade

e Precos)

Os principais critérios adotados neste projeto, referente aos materiais utilizados e
dimensionamento das pecas, seguem conforme as prescricdes normativas. As tubulactes
escolhidas para cada aparelho sanitario, bem como a escolha do didametro das tubulacdes de
transporte do esgoto até seu destino foram escolhidas de acordo com norma vigente,
respeitando-se os limites previstos.

Normas:
- NBR 8160:1999 - Sistemas prediais de esgoto sanitério - Projeto e execucao
- NBR 10844:1989 - Instalacfes prediais de aguas pluviais
- NBR 5626:1998 - Instalacéo predial de agua fria
2.7.1. Revisdo de ponto de esgoto (Item 7.1 da Planilha de Quantidade e

Precos)

As instalacdes de esgoto devem ser projetadas de acordo com a Norma Brasileira de
Coleta e Disposicdo de Esgoto NBR-8160, que devera prevalecer nos casos em que se
apresentam duvidas e/ou omissdes. Deve-se fazer a devida revisdo dos pontos de esgoto, onde

se fizer necessario.

2.7.2. Revisdo de ponto de agua (Item 7.2 da Planilha de Quantidade e
Precos)

As instalacfes de agua fria devem ser projetadas de acordo com a Norma Brasileira da
Agua Fria NBR-5626, que devera prevalecer nos casos em que se apresentem duvidas e/ou

omissdes. Deve-se fazer a devida revisao dos pontos de agua fria, onde se fizer necessario
2.7.3. Assento de plastico (Item 7.3 da Planilha de Quantidade e Precos)

O assento plastico com tampa para vaso sanitario devera ser fornecido e instalado no
banheiro, o item a ser aplicado ndo devera ter origem de reuso, sera aplicado item novo, sem

uso anterior.

Secretaria Municipal de Planejamento
Rua Otaviano Santos, N2 2288, Bairro Sudam |, CEP: 68.371-288, Altamira/PA.
Contato: (93) 99185-4050 E-mail: seplan@altamira.pa.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO

2.8. INSTALACOES ELETRICAS (Item 8 da Planilha de Quantidade e Precos)

Os principais critérios adotados neste projeto, referente aos materiais utilizados e
dimensionamento das pecas, seguem conforme as prescricdes normativas da NBR 5410:2004
- InstalagOes elétricas de baixa tensdo. As instalacdes elétricas deverdao obedecer também as
normas da concessionaria local e onde estas forem omissas as normas do NATIONAL CODE,
na sua mais recente edigao.

2.8.1. Lampada fluorescente com reator acoplado (PLL) 15W-127V/220V
(Item 8.1 da Planilha de Quantidade e Prec¢os)

Deverdao ser fornecidas e instaladas Lampadas fluorescentes com reator acoplado (PLL)
15W-127V/220V. As luminarias serdo instaladas no patio de espera nas quantidades
determinadas pela Planilha orcamentaria, devendo, ainda, atender as generalidades das
InstalacBes Elétricas anteriormente descritas. A Contratada devera fazer a aquisicdo das
luminarias de fabricantes reconhecidos no mercado nacional que tenham seus produtos

Certificados e Aferidos dentro das padronizagdes das NBR'’s.

2.9. ALVENARIA (Item 9 da Planilha de Quantidade e Precos)

2.9.1. Muro em alvenaria, rebocado e pintado 2 faces (h=2,0) (Item 9.1 da

Planilha de Quantidade e Precos)

O muro deve ser rebocado com argamassa 1:6 com aditivo plastificante. A
argamassa de emboco/reboco devera ter consisténcia adequada ao uso, compativel ao
processo de aplicacdo (manual ou mecanico), constituida de areia média, com dimenséo
entre 1,2 e 4,8 mm. O emboco devera aderir bem ao chapisco ou a base de revestimento.
Devera possuir textura e composicao uniforme, proporcionar facilidade de aplicacdo manual
ou por processo mecanizado. O aspecto e a qualidade da superficie final deverao
corresponder a finalidade de aplicacdo e a decoracao especificada.

Deve-se cuidar para que as condic¢des climaticas nao interfiram na aplicacéo e cura
do concreto dos pilares do muro. O servico ndo deve ser executado em dias chuvosos,
tendo-se o devido cuidado de manter o passeio protegido da acao direta do sol logo apos
a aplicacdo. O concreto deve ser curado com molhagens diarias, durante 7 dias. Durante a
execucao das edificacdes deverdo ser tomadas medidas adequadas para protecdo contra
danos aos operarios, aos transeuntes e observadas as prescricdes na NR 18.
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2.10. COMPLEMENTACAO DE OBRA (Item 10 da Planilha de Quantidade e
Precos)

2.10.1. Limpeza geral e entrega da obra (Item 10.1 da Planilha de

Quantidade e Precos)

O recebimento da obra somente sera efetivado quando for constatado pela
Prefeitura Municipal de Altamira, que a mesma se encontra limpa, livre de residuos,
acessos desobstruidos, bota-fora perfeitamente espalhado e nivelado. Na limpeza final
deverd ser removida qualquer sujeira ou mancha que existir, tendo para isso que a
Contratada use produtos e ferramentas adequadas e méo de obra orientada e treinada para
este tipo de servico.

Utilizando sempre materiais adequados para cada tipo de servico, (flanelas, panos
de chéo, é&lcool, detergentes, sabdo, vassoura, rodo, etc.), os acessorios, escadas de
madeira e metdlicas, andaimes e outros deverdo ter as extremidades em contato com 0s
pisos e paredes totalmente protegidos com tecidos e/ou borrachas.

As limpezas das paredes e tetos serdo executadas, com espanadores e panos
secos para retirada de poeira. Caso persista alguma mancha ou marca, sera repintada sem
deixar emendas na pintura. O revestimento ceramico sera lavado com sabao neutro e seco,
em seguida com pano limpo.

O piso ceramico sera lavado com sab&do neutro e seco em seguida com pano limpo.
Depois do piso completamente seco, aplica-se cera incolor com polimento executado com
enceradeira industrial.

Os pisos cimentados deveréo ser varridos, para retirar a sujeira solta e com auxilio
de espatula retirar os materiais aderidos. Depois da varredura lavar a superficie com sabdo
neutro e escovao. Deve ser realizada a limpeza dos pisos cimentados existentes com jato
de alta presséo, na area de servico e nas circulacdes laterais, para recebimento de camada
regularizadora ou pintura.

Se persistirem algumas manchas, lavar toda a superficie com acido cloridrico na
proporcao 1:10 (acido cloridrico, agua) e escovao. Retiradas as manchas, lavar novamente
0 piso usando sabao neutro. As pedras naturais polidas serdo limpas com agua e sabéao e
recebera duas demaos de cera liquida incolor.

As pedras naturais rusticas serao limpas com solucdo de acido muriatico e agua
(proporcgéao 1:10). Nas esquadrias verificar a existéncia de manchas e respingos de tintas
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nas ferragens, se caso afirmativo remové-las com solvente apropriado, sem danificar a
pintura da esquadria e em seguida limpar com pano umido.

Na limpeza dos vidros remover as manchas ou respingos de tinta com solvente
adequado e palha de aco fino, em seguida utilizar solu¢do limpadora de vidros. Todos 0s
metais serdo limpos com removedor apropriado e polidos até recuperar o brilho natural.

As loucas sanitarias e bancadas diversas serdo abundantemente lavadas,
removendo-se cuidadosamente todo o excesso da massa utilizada na colocacéo das pecas.
Remover a sujeira aderente com palha de ac¢o fino e sab&o neutro em seguida enxaguar e
secar com pano limpo e seco. As luminérias, quadros e demais acessorios aparentes das

instalacdes elétricas serdo limpos com solucao de agua e sabédo neutro.

2.10.2. Retirada de entulho ¢/ equipamento distancia até 5 km (Item 10.2

da Planilha de Quantidade e Precos)

As cargas e descargas serdao mecanizadas realizadas em caminh&o basculante
com transporte para remocao de entulho para bota-fora. Os materiais provenientes da
limpeza serdo transportados para bota-fora, em local a ser indicado pela Prefeitura

Municipal de Altamira.

2.10.3. Placa da obra em chapa galvanizada (Item 10.3 da Planilha de

Quantidade e Precos)

A placa de identificacdo da Unidade Basica de Saude devera seguir os padrbes
impostos pelo Ministério da Saude, vinculados a Secretaria de Atencdo Priméria a Saude.
Sendo assim contara com cores, fontes de letra e diagramacao padronizada.

A cor da placa deve ser azul ao centro, correspondendo ao descrito no sistema de
Policromia CMYK (C 100, M 70, Y 0, K 0). E nas laterais branca. A escolha da fonte deve
ser tipo Gothan Black. Tanto fonte quanto logomarcas (pré-definidas pelo ministério) devem
seguir proporgdes orientadas através do médulo x.

Desta forma, a placa estara subdividida em 3 modulos: primeiro com logos do SUS
e saude da familia, segundo com o Nome da Unidade Basica de Saude e, por ultimo, os
emblemas dos orgaos financiadores (municipio, estado e/ ou federal).

A contratada deve saber e estar ciente de todas as regras na confeccéo da placa

seguindo a risca suas determinagfes. Mais informacdes:
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A estrutura de suporte para a placa ser4 em pecas de madeira de lei de 6 x 12 cm,

fixadas junto da parede, em sistema de méo francesa, com concreto simples de fck 10 Mpa.

Secretaria Municipal de Planejamento
Rua Otaviano Santos, N2 2288, Bairro Sudam |, CEP: 68.371-288, Altamira/PA.
Contato: (93) 99185-4050 E-mail: seplan@altamira.pa.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO A P R E F E I T U R A

ALTAMIRA

‘PREFEITURA
MAIS VIDA, MAIS FUTURO!

MEMORIAL DE CALCULO
UBS SAO MIGUEL

Junho de 2022
Altamira — PA
Secretaria Municipal de Planejamento

Rua Otaviano Santos, N2 2288, Bairro Sudam |, CEP: 68.371-288, Altamira/PA.
Contato: (93) 99185-4050 E-mail: seplan@altamira.pa.gov.br



§EH'EAENO m‘PREFEITURA

MEMORIAL DE CALCULO - UBS SAO MIGUEL

O presente memorial tem por objetivo apresentar os critérios de célculo considerados
para a elaboracao do orcamento de reforma da Unidade Béasica de Saude Sao Miguel, do Distrito
de Castelo dos Sonhos e deve ser analisado juntamente com o projeto de reforma e demais
pecas técnicas para melhor compreensdo do mesmo. A seguir serdo explanados os calculos
efetuados, ponto a ponto, com referéncia a todos os servigos previstos na planilha orcamentaria,

de forma clara e objetiva.

1. SERVICOS PRELIMINARES (Item 1 da Planilha de Quantidades e Pregos)

1.1. Placa de obra em lona com plotagem de gréafica (ltem 1.1 da Planilha de

Quantidades e Precgos)

Foram usadas as dimensdes padronizadas pela Prefeitura Municipal de Altamira na

planilha, a saber: 2,00 x 3,00m, resultando em 6mz2.

2. DEMOLICOES E RETIRADAS (Item 2 da Planilha de Quantidades e Pregos)

2.1. Retirada de pintura, com escova de ac¢o (Item 2.1 da Planilha de Quantidades e

Precos)

Identificou-se na edificacdo varias areas com empolamento de pintura devido infiltragdo
de agua. A infiltragdo ocorre tanto pelas soleiras das janelas, goteiras e também por capilaridade
do solo. Essas é&reas necessitam de raspagem para recebimento de nova pintura. Na
impossibilidade de fazer uma medicdo exata nas areas em questéo, estimou-se uma faixa de 85
cm, multiplicada por todo o perimetro externo e interno da edificagdo de ambos os pavimentos a

ser raspada. A saber:

e Perimetro da edificagao (externo + interno): 90,1 + 311: 401,1 m
e Numero de pavimentos: 1

o Faixa de raspagem estimada: 0,85 m

e Arearemocéo: 401,1 x 0,85: 340,94 m?

Total remocé&o: 340,94 m?

2.2. Retirada de calhas e rufos em chapa galvanizada (Item 2.2 da Planilha de

Quantidades e Prec¢os)
Sera necessario retirar os rufos existentes e substitui-los por novos:

e Extenséo dos rufos do Bloco principal: 14,05 + 8,10 + 12,30 + 5,60: 40,05 m
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Total remocéo: 40,05m

Serd necessario retirar as calhas existentes e substitui-las por novas:

e Extensdo das calhas: 12,35 + 12,70 + 24,60 + 5,60: 55,25 m

Total remogé&o: 55,25 m

Total remoc&o Calha + Rufo: 40,05 m + 55,25 m = 95,3 m

2.3. Retirada de telhas de barro danificadas e Revisédo do telhado (Item 2.3 da Planilha

de Quantidades e Precos)

Deve-se remover as telhas quebradas e/ou danificadas e substitui-las por novas.

Assim, estipulou-se 20% das areas totais para esta adequacao. A saber:

e Cobertura Bloco Principal: 225,18 m?

e Cobertura do hall de entrada: 14,28 m?

Total de retirada: 239,46 m? / por 20%: 47,89 m?

2.4. Retirada de forro em PVC incluido barroteamento (Item 2.4 da Planilha de

Quantidades e Pregos).

Remocéo de forros de PVC, de forma manual, sem reaproveitamento do hall de entrada
e considerar 20% de troca nas demais areas em caso de se encontrar material danificado. Assim,

estipulou-se 20% das areas totais para esta adequacgéo. A saber:

. Cobertura Bloco Principal: 254,21 m2 / 20%: 50,84 m?2

° Cobertura do hall de entrada :17,58 m2

Total de retirada: 17,58 m2 + 50,84 m2: 68,42 m?

2.5. Retirada de Porta sem reaproveitamento (Iltem 2.5 da Planilha de Quantidades e

Precos)

Deve-se remover a porta que da acesso a area externa proxima a copa e ao banheiro
dos funcionarios que esté danificada e substitui-la por uma nova. O célculo foi realizado levando

se em consideracdo a area da porta, sendo assim:

. 2,10mx 1,20 m: 2,52 mz
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3. COBERTURA (Item 3 da Planilha de Quantidades e Precos)

3.1 Colocacédo de Rufo e Calha em chapa de aco galvanizado (Item 3.1 da Planilha de

Quantidades e Prec¢os)
Ser& necessario substituir os rufos existentes por novos:
o Extenséo dos rufos: 14,05 + 8,10 + 12,30 + 5,60: 40,05 m
Total da area de rufo a ser substituida: 40,05m
Sera necessario substituir as calhas existentes por novas:
e Extenséo das calhas: 12,35 + 12,70 + 24,60 + 5,60: 55,25 m
Total da 4rea de calha a ser substituida: 55,25 m
Total da colocacdo de Calha + Rufo: 40,05m + 55,25 m = 95,3 m

3.2. Encalicamento de telha ceramica (beiral e cumeeira) (Item 3.2 da Planilha de

Quantidades e Precgos)

Deve-se realizar o encalicamento das telhas que estiverem soltas ou com baixa
aderéncia com a superficie do telhado, a fim de evitar possiveis infiltragcdes. Para o céalculo da
area de encalicamento a ser executado, considerou-se 50% do perimetro do telhado passivel de

ser encalicado. Assim sendo:

. 148,22 x0,5=74,11m

4. ESQUADRIAS (Item 4 da Planilha de Quantidades e Prec¢os)

4.1. Fechadura para porta interna (Item 4.1 da Planilha de Quantidades e Precos)

Deve-se substituir as fechaduras danificadas por novas conforme a quantidade: 3

fechaduras da sala de esterilizacdo, banheiro feminino e banheiro masculino.

4.2. Portdo de ferro 3/4 “com ferragens— incluso pintura anticorrosiva (Item 4.2 da

Planilha de Quantidades e Prec¢os)

Deve-se inserir um portdo para acesso ao terreno da UBS apoés a execugdo do muro

de alvenaria. O portéo tera as seguintes dimensdes e area: 2,0 m x 2,0 m: 4,0 m2
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4.3. Tratamento de infiltracdo em janelas com vedacé&o em silicone (Item 4.3 da Planilha
de Quantidades e Precos)
. JA 01: 11 (unidade) x (0,92 + 0,72) x 2: 36,08 m
. JA 02: 8 (unidades) x (1,90 + 0,72) x 2: 41,92 m
. JA 03: 2 (unidades) x (1,90 + 2,63) x 2: 16,00 m
o JA 06: 1 (unidade) x (1,37 + 0,72) x 2: 4,18 m

Total de instalac&o: 98,18 m

4.4, 4.4 Porta miolo madeira, acabamento em MDF c/ ferragens de abrir (Item 4.4 da
Planilha de Quantidades e Precos)

Deve-se prever a colocacao de uma porta de madeira nova na entrada que d& acesso
a area externa préxima a copa e ao banheiro dos funcionarios que esta danificada e substitui-la

por uma nova. O célculo foi realizado levando se em consideracgéo a area da porta, sendo assim:

. 2,10 mx 1,20 m: 2,52 m2

5. FORRO (ltem 5 da Planilha de Quantidades e Precos)

5.1. Forro em Lambri de PVC (Item 5.1 da Planilha de Quantidades e Pre¢os)

Deve-se substituir a parcela de forro de PVC que estiver danificada por uma nova

camada. Assim, estipulou-se 20% das areas totais para esta adequacédo. A saber:

. Cobertura Bloco Principal: 254,21 m2 / 20%: 50,84 m2

. Cobertura do hall de entrada:17,58 m2
Total de retirada: 17,58 m2 + 50,84 m2: 68,42 m?2

5.2. Barroteamento em madeira de Lei para forro PVC (Item 5.2 da Planilha de
Quantidades e Prec¢os)

Considerou-se para o barroteamento a mesma area em que se estima a aplicacéo do
PVC que é de 68,42mz2,
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6. PINTURA (Item 6 da Planilha de Quantidades e Precos)

6.1 Emassamento de parede para receber pintura PVA (Item 6.1 da Planilha de

Quantidade de precos)

Considerou-se para 0 emassamento apenas a regido onde ocorreu a raspagem. A

saber:
. Perimetro da edificagao (externo + interno) :90,1+311: 401,1m
. Faixa de raspagem estimada: 0,85 m
. Area remoc&o: 401,1 x 0,85: 340,94 m?
Total remocgé&o: 340,94 m?
6.2 Acrilica (sobre a pintura antiga) (Item 6.2 da Planilha de Quantidade de pregos)

. Parede externa: 90,1 x 4,45: 400,95 m?2
. Parede interna: (89,8 x 2,80) + (221,2 x 2,80): 870,8 m2

Total: 400,95 + 870,8: 1271,75 m?

7. INSTALACOES HIDROSSANITARIAS (Item 7 da Planilha de Quantidades e Pregos)
7.1 Revisdo de ponto de esgoto (Item 7.1 da Planilha de Quantidade de precos)

Identificou-se a necessidade de se revisar alguns pontos de esgoto na edificacdo. A

saber:

e Consultério odontoldgico:1 ponto

e Banheiro: 1 ponto
Total: 2 pontos
7.2 Revisdo de ponto de 4gua (Item 7.2 da Planilha de Quantidade de precos)
Identificou-se a necessidade de revisar alguns pontos de 4gua na edificacdo. A saber:

e Banheiro: 1 ponto
e Bebedouro 1 ponto
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Total: 2 pontos
7.3 Assento Plastico (Item 7.3 da Planilha de Quantidade de precos)

Identificou-se a necessidade da instalagdo de um assentamento plastico em um vaso
sanitario no banheiro dos funcionarios: 1 (unidade).

8. INSTALACOES ELETRICAS (Item 8 da Planilha de Quantidades e Precos)

8.1. Lampada fluorescente com reator acoplado (PLL)15W - 127V/220V (ltem 8.1 da
Planilha de Quantidade de precos)

Considerou-se a substituicdo de 5 lampadas do tipo florescente no corredor e na copa
da UBS.

9. ALVENARIA (Item 9 da Planilha de Quantidades e Precos)

9.1. Muro em alvenaria, rebocado e pintado 2 faces (h=2,00m) (Item 9.1 da Planilha de

Quantidade de prec¢os)
Deve se executar um muro em alvenaria com Metro linear de: 65,70 m

10. COMPLEMENTACAO DE OBRA (Item 10 da Planilha de Quantidades e Precos)

10.1. Limpeza geral e entrega da obra (Item 10.1 da Planilha de Quantidades e Precos)

. Area medida em projeto arquiteténico:
. Area do telhado + Area de toda a planta baixa: 286,1 m2 + 286,1 m2 = 572,2 m?

10.2. Retirada de entulho com equipamento distancia até 5 km (Item 10.2 da Planilha de

Quantidades e Precgos)

. Entulho da retirada de pintura: 170,85 m2 x 0,0015m (1,5 mm): 0,255 m3

. Entulho da retirada das calhas: 95,30 m x 0,2m x 0,0005 m (0,5 mm): 0,00953
m3

. Entulho da retirada de telhas de barro danificadas: 59,86 m2 x 0,008 m (8 mm):
0,48 ms3

. Entulho da retirada do Forro de PVC: 68,42 m2 x 0,014 m (14 mm) :0,96 m?3

o Entulho da Porta de Madeira: 2,10 m x 0,8 m x 0,035 m: 0,054 m3

. Entulho Fechaduras: 0,19 m x 0,46 m x 0,02 m: (0,00018 m3) x 3 (unid.):
0,000524 m3
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Total de m3 daretirada de entulho: 1,76 m3

10.3. Placade obraem aco galvanizado (Item 10.3 da Planilha de Quantidades e Precos).

Foram usadas as dimensdes preconizadas pela Prefeitura Municipal de Altamira, a

saber: 2,00 x 3,00, resultando em 6,00 m2,
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